KANIN ONEMi VE KAN BAGISI

Kan; damarlarin iginde dolasan, vicuttaki tim hicrelere besin ve oksijen tasiyan, hiicrelerde olusan
atik ve zehirli maddeleri hiicrelerden alip ilgili organlara tagiyan;ayrica bagisiklik, savunma, pihtilasma
gibi birgok hayati fonksiyonda rol oynayan;adeta Ulkenin igindeki dere ve nehirlerin igindeki su gibidir.
Normal bir insanda 5000-6000 mL (5-6 litre) kadar kan bulunmaktadir. Ortalama vicut agirhginin %
8’ini olusturur. Kanin;% 40-50'si hicrelerden ,% 50-60‘1 sivi kisim olan plazmadan meydana
gelmektedir Kan hicreleri Alyuvar(eritrosit), akyuvar(ldkosit) ve trombositlerden olusur.

Alyuvarlar kana kirmizi rengi verir, 1 mm3 kanda 5 milyon civari alyuvar bulunur. ortalama 120 gun
yasar. Kansizlik durumunda sayilari ve igindeki hemoglobin azalir. Akyuvarlar viicudun savunma
hicreleridir. Mikroplara karsi, yabanci maddelere kargl vicudu korurlar. Cok cesitleri vardir. 1 mm3
kanda 6-10 bin akyuvar vardir. Trombositler kanin pihtilasmasinda rol oynarlar. Omdrleri kisadir, 1
mm3 kanda 150-450 bin trombosit vardir. Plazma kanin sivi kismidir.kan hticreleri bu sivi iginde
bulunurlar.elektrolitler, proteinlerden olugur.

Kan Gruplari :

Alyuvarlarda (eritrositlerde) bulunan antijen ¢esidine gére kan gruplari belirlenir. A, B, AB, O olmak
Uzere 4 ana kan grubu vardir.

A grubu; eritrosit ylzeyinde A antijenini, plazmada B antikorunu tasir.

B grubu; eritrosit ylzeyinde B antijenini, plazmada A antikorunu tasir.

AB grubu; eritrosit yizeyinde hem A hem B antijenini tagir. Plazmada antikor tagimaz.

O grubu; eritrosit ylzeyinde antijen tasimaz, ancak plazmada hem A hem B antikorunu tasir.

Bu antijenlerin yani sira Rh(D) faktorii denilen dzel bir antijen daha vardir. Rh faktérindn varliginda
Rh pozitif (+), Rh faktériintiin yoklugunda Rh negatif (-) olarak tanimlanir. 2010 yilinda kan vericiler
arasinda kangrubu dagihmlari A+(%37) A- (%5) O+(%30)O-(%4) B+(%15)B-(%2)AB+(%6)AB-(%1)dir.
AB kan grubu; genel alici olarak bilinir. Ancak tasidigi antijenlere, diger kan gruplarinda antikor mevcut
oldugu icin pratikte uygulanmaz.O kan grubu; genel verici olarak bilinir. Diger kan gruplarinda bulunan
antijenlere karsi tasidigi antikorlar sebebiyle pratikte uygulanmaz.Ancak nadir durumlarda O kangrubu
alyuvarlar (eritrositler) genel verici olarak kullanilabilir. Yine ayni sekilde AB grubu plazma (iginde
alyuvarlarin(eritrosit) olmamasi koguluyla) genel verici olarak plazma da kullanilabilir.

Temelde kullanilan kan nakil ydntemi alici ve verici kan gruplarinin ayni olmasidir.

KAN NAKLI

Kan nakli (kan transflzyonu), tedavide ¢cok énemli yeri olan ve aranan kan elde edilemedigi taktirde
baska alternatifi olmayan bir tedavi aracidir. Bir cok ameliyatta ameliyat esnasinda kan kaybi
olacagindan kan nakli gerekir. Kalp ameliyatlarinda ort 4-5 Unite kan ihtiyaci olur.

Kan nakli sadece ameliyatlarda degil pek ¢cok hastalikta gerekli olmaktadir. Cesitli yaralanmalara bagl
kan kayiplar (trafik kazalari ..)i¢ organlardan kan kayiplari(mide kanamasi..) cogu kanser tipleri, organ
nakilleri, dogumlarda gorilen kanamalar, kan uyusmazligina bagli bebegdin kaninin degistiriimesi icin
acil olarak cok miktarda kan nakli gerekebilir. Bir de hastaliklarinin seyri geregince hayati boyunca kan
nakline ihtiyaci olan hastalar vardir; talasemi hastalari, hemofili hastalari, diyaliz hastalari, bazi kanser
hastalari bu gruba girerler.



ANEMI(KANSIZLIK), Alyuvarlarin ve igindeki hemoglobinin azalmasidir. Alyuvarlarin yapim eksikligi
veya fazla yikimi, g¢esitli kanamalara bagl kan kayiplari kansizliga neden olur. Hemoglobin yapimin-
daki bozukluk, hemoglobin yapisina giren maddelerin eksikligi, genetik nedenlerle hemoglobinin
yapilamamasi yada kusurlu yapilmasi, alinan gidalarda hemoglobin yapimi igin gerekli maddelerin
olmamasi, hemoglobinin gérevini yapmasini engelleyen zehirlenmeler gibi pek ¢cok neden anemiye yol
acar.Alyuvarlarin ana goérevi akcigerlerden alinan oksijeni atardamarlar yoluyla dokulara tagimak ve
dokularda biriken karbondioksiti toplar damarlar yoluyla akcigerlere gotirerek vicuttan atilmasini
saglamaktir. Oksijen, yasamsal fonksiyonlarin surdurilmesi igin ok énemlidir. Kansizlik dokularin
oksijenlenmesi bozulacadi ¢abuk yorulma,halsizlik,¢carpinti, bas agrisi, bas dénmesi, g6z kararmasi,
kulaklarda ¢inlama,istahsizlik,tirnaklarin kolayca kirilmasi, sa¢ dokilmesi,sarilik gibi belirtiler olur. En
sik rastlanan kansizlik tipi demir eksikligi anemisidir. Demir elementi alyuvarlarda yer alan ve oksijen
tasimakla goérevli hemoglobin proteininin yapisinda bulunur ve oksijen tagsinmasinda ¢ok énemli gorevi
vardir. Demir gidalarla alinamaz veya vicuttan kaybi ¢ok olursa (Asiri adet kanamalari, hemoroid gibi
surekli ve dikkat gekmeyecek kadar az olan kan kaybina yol acan gizli kanamalar vb) anemi ortaya
cikar. Bu tip anemiler kadinlarda daha sik goralir. Demir eksikligi anemisinin tedavisi kolaydir.
Agdizdan alinan ve demir igeren ilaglar kullanilir. Ancak tedavisi uzun strer.Agir anemilerde bazen tek
tedavi kan nakli yapiimasidir.

Gunumuzde tip ve teknolojideki gelismelere ragmen kan ve kan bilesenlerinin yerine gegebilecek bir
tedavi araci bulunamamistir.Kan gonullu vericilerden alinip, gerekli laboratuar testleri yapildiktan
sonra uygun sartlarda saklanip, gerekli olunca hastalara kullaniimaktadir. ABD de yillik 10 milyon,
Almanya’da 4.5 milyon, Japonya ‘ da 4 milyon kan bagisi toplanmaktadir. DSO verilerine gére
dinyada yilda 81 milyon Unite kan bagisi yapilmakta, bunlarin % 82 si gelismis Ulkelerde gonalla
bagiscilardan alinip tim tarama testleri yapilarak kullaniimakta; diinya nifusunun geri kalan % 45 inin
yasadigi toplumlarda kan degisik yollarla toplanmakta ve bunlarin ancak % 50 sine tarama testi
yapilmaktadir.

Tiirkiye’de Kan Hizmetleri:

Ulkemizde gondillii kan bagisi gelismis Ulkelere gére gok azdir. Gelismis Ulkelerde kan bagisi %5
civarinda( Danimarkada % 8.61 .. Fransada % 6.55 Macaristanda % 5.8) Ulkemizde bu oran halen %
1.5-2 civarindadir. En 6nemli problem génulli kan bagiscisi sayisindaki yetersizliktir.

Tiirk Kizilayi Gilkemizde 1957 yilinda istanbul ve Ankara’'da ilk kan merkezlerini agarak giiniimize
kadar ortalama %20-50 civarinda Ulke kan ihtiyacini kargilamistir. Gonallu kan bagisi ile
karsilanamayan kisim hastane kan merkezleri tarafindan gogunlukla replasman, kana kan, zorunlu
yontem ile karsilanmig ve karsilanmaktadir. Halen Turk kizilayi Glkenin kan ihtiyacinin % 56 sini
karsilamaktadir.2010 yilinda Turk Kizilay 1 848 191 kisiden 1 014 516 Unite kan toplamistir.. Kitahya
da 2010 yilinda 4002 si askerlerden olmak lGizere 16898 Unite kan bagisi olmustur. Halen Kizilay
diginda da kan temin ve kullanimlari oldugundan Ulkemizde kullanilan toplam kan miktari net degildir.
T.C. Saglik Bakanhdi verilerine gore 2004’de 873.454 Unite kan bagig toplanmig, Turkiye Kan
Merkezleri Transfluizyon Dernegdi’nin anket sonuglarina gére ise 1.236.776 Unite kan toplanmigtir. 2010
yili itibari ile kan ihtiyacinin hesaplamalara gére ortalama 1,8 milyon Unite civarinda oldugu tahmin
edilmektedir.

Sonug olarak yerine bagka bir tedavi alternatifinin olmadigdi kan ihtiyaci durumlarinda kullaniimak
Uzere yeterli kan stogunun olmasi gerekir. Kanin acil olarak alinip hastaya verilmesi degisik hastalik



bulasicihdi yoninden risk tagimaktadir. Bu nedenle saglikli bireyler normal zamanda dizenli olarak
kan vermeli, bu kanlar gerekli tetkikler yapildiktan sonra uygun sartlarda saklanmali ve ihtiyag
durumunda da kullaniimalidir. Ozellikle 18-45 yas arasi erkekler en énemli verici grubu
olusturmaktadir. 18-65 yas arasi herkes kan verebilir. Kan vermek isteyen kisiler 6ncelikle Kizilay kan
alma birimlerine muracaat etmeli. Burada kendilerine yapilan degerlendirme sonucunda kan verip
veremeyecekleri degerlendirilerek kan alinmaktadir. Alinan kanlar Kizilay laboratuarlarinda bulagicilik
yonlnden tetkik edilerek stoklanmakta ve ihtiyaci olan saglik kuruluglarina verilmektedir.

Endustriyel olarak Uretilemeyen kan ihtiyacinin kargilanmasi tamamen gonullu bagisc¢ilarin vermis
olduklari kanla kargilanmaktadir. KAN VER HAYAT VER.
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